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Guten Abend zusammen,

Seit einiger Zeit, um genau zu sein 2,5 Jahre, bin ich

jetzt stiller Zuhorer in diesem Forum, ich denke jetzt ist

es an der Zeit selber etwas aktiv zu werden.

Kurz zu meiner Person: Ich bin mannlich, 27 Jahre und das Thema Haarausfall beschéftigt
mich die letzten

Jahre immer mehr. Zuerst wurde die Stirn etwas héher dann begann es auf dem Oberkopf. Was
am Anfang  noch leicht begann wurde ziemlich schnell aggressiv, was dazu fuhrte das dass
Selbstvertrauen ziemlich schnell dahin war, leider auch weil damalige ,Freunde” die

Situation als lustig empfanden, auf Partys habe ich gemerkt das dies immer wieder zum
Gesprachsthema wurden und die Blicke und das Gerede hinter meinem Rucken wurde immer
mehr und belasteten mich von mal zu mal mehr obwohl der HA zu diesem Zeitpunkt noch nicht
zu weit fortgeschritten war. Die ewigen Lastereien und Spriche fiihrten dazu das ich mich
immer mehr  zurtick zog, in Depressionen abdriftete und sogar schon Suizidgedanken hatte.
Aus diesem Loch kampfte ich mich wieder raus dank der Hilfe meiner Freundin, meines Bruders
und dank ein paar ,ubrig“ gebliebenen Freuden. Aber zurliick zum eigentlichen Thema.

Am Anfang versuchte ich mir mit Wundermitteln wie sie gerne auf Social Media angepriesen
werden zu helfen. Danach hatte ich 2 Eigenblut-Therapien fur 2x 200€ versucht, der erhoffte
Erfolg blieb aus.. auf Minox und Fin wiirde ich nach Absprache mit meinem Arzt gerne
verzichten.  Auch eine HT kommt fir mich nicht in Frage (Kosten und Unsicherheit was den
Erfolg und Endergebnis angeht)

Seit 2 Jahren helfe ich mir mit Streuhaar was am Anfang auch sehr gut funktionierte,
allerdings ist es auf dem Oberkopf mittlerweile so diinn das es manchmal einfach nach

,oreck auf dem Kopf aussieht* (hoffe ihr wisst was gemeint ist). Also habe ich mich
entschlossen auf ein Haarteil umzusteigen. Ich wirde gerne Mitte Januar zu einem
personlichen Gespréach in ein Studio fahren. (Telefonisch wére ich weniger tberzeugt weil

ich gerne vor Ort und personlich mit jemandem uber dieses Thema und Produkt sprechen
wirde) ich wirde eventuell spater Bilder von der aktuellen Situation hochladen, sofern

Interesse besteht.

Winsche allen Kraft und Gesundheit in dieser schweren  Zeit.
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