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Liebe Leute,

Kurz zu meiner Geschichte, von 2013-2020 fin 1 mg oral + minox 5% mit sehr großem Erfolg.
Haare wurden dicker, dunkler und sind weniger ausgefallen.

11-2020 fingen leichte Nebenwirkungen an und ich habe auf topisch umgestellt, so wie in der
Selbsthilfe von Pilos empfohlen (abends 1 mal pro Tag 1ml 2.5% Minox + 0,025% Fin).
Nebenwirkungen waren weg und die erste Monate kaum Veränderung am Haarzustand. 

Nach einem halben Jahr merkte ich dann aber schon, dass meine Haare heller und dünner
wurden. Es sind auch wieder merkbar mehr Haare nach dem Aufträgen der Lösung in den
Händen. 

09-2021 fing ich dann an, 2 mal am Tag 1 ml aufzutragen. Konnte leider keine Verbesserung
feststellen.

11-2021 habe ich mir schließlich eine neue Mischung gemacht mit täglich 2 mal 1 ml 2,5%
Minox und 0,05 % Fin. Allerdings habe ich jetzt auf diversen Webseiten gesehen, dass fertige
Produkte sogar viel höhere Konzentration aufweisen, z. B. 6 % Minox und 0,1% Fin. Siehe hier
https://www.forhims.com/hair-loss/topical-finasteride

Jetzt würde mich mal interessieren, was ihr davon haltet und was ihr mir empfehlen würdet?

Lieben Dank vorab!  :idea: 
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