
Subject: Zink topisch Kombinationen
Posted by REMOLAN on Fri, 19 Nov 2021 11:02:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus Leute,

Mir kommt vor, dass seit ich ZinkSulfat-Tropfen zusätzlich in die KET-Shampoo-Lotion mische
(unter Folie für 10-15min), der Juckreiz in AGA-Bereichen tatsächlich komplett weg ist. KET
allein hat das nicht ganz 'geschafft'.

Könnte es sein, dass das Zinksulfat zusätzlich die Androgensynthese in der Kopfhaut
unterbindet, bzw die 5ar beeinflusst? 

Juckreiz hat viele Ursachen... mir scheint, dass es bei mir wie bei den Meisten eine Mischung aus
Kopfhautpilz (Malessezia etc), zu unregelmäßiger Hygiene nach Sport/Schwitzen mit
reizenden Shampoos/Topicals war- verstärkt durch eine zu Zuckerreiche Ernährung, Allergene
und zu viele oxidierte Fettsäuren.

Hat hier jemand so ein Topical mit Zink-Derivaten, wie "ZIX" mit Zink und Vitamin B6 mit Erfolg
angewandt, dh Sheddingreduktion, Besserung von diffusem HA etc?
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