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Hallo an Alle,

ich bin neu hier, habe mich jedoch seit einigen Monaten hier schlau gemacht. Ich bin nun 27
Jahre alt und "erfahre" nun sicher schon seit 4 Jahren Haarausfall (mit Auf und Abs). Diesen
Sommer war es besonders schlimm und da man langsam meine Kopfhaut durchschimmern sieht,
bin ich voller Panik zum Arzt und habe mir Prozac verschreiben lassen. Meine weiteren
Mittelchen, welche ich mir einverleibe, sind auch in meiner Sig. aufgeführt. 

Fin nehme ich nun seit ca. 5-6 Wochen und ich habe den Eindruck, dass der Haarausfall von
sicherlich ueber hundert Haaren, allein beim Waschen der Haare auf ca. 40 - 60
zurueckgegangen ist (Siebchen in der Dusche...). Ob sich mein Status verbessern wird, kann ich
nicht abschaetzen, ich habe noch recht langes Haar und kann schwer erkennen, ob ich
Neuwuchs auf dem Haupt habe oder nicht.

Mit dem Rauchen hab ich inzw. auch aufgehoert, da sich meine Haarfarbe von dunkelblond/braun
zu teilweise echtem blond verfaerbt hat - jedoch nur teilweise. Auch habe ich den Eindruck, dass
meine Haare seit diesem Sommer einiges an Spannkraft und Staerke verloren haben.

Drueckt mir die Daumen, dass sich da was bessert. 
Fuer weitere Anregungen und evtl. Hinweise, was ich noch machen koennte, waere ich sehr
dankbar.

Vielen Dank fuer dieses Forum. 

Gruesse!

Edit:

Fotos werde ich keine hochladen, weil ich dazu keinen Grund sehe. 

Satus ist: leichte Geheimratsecken (schon seit Jahren gleich), Front duennt langsam mehr und
mehr aus (auch sehr langsam), Stirn wandert nach hinten/oben.
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