
Subject: Kann DHEA Haarausfall begünstigen?
Posted by OnkelDonald on Wed, 08 Sep 2021 22:15:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie berichtet, hab ich ja nach zunächst sehr erfolgreichen 12 Monaten mit einem recht starken
Regimen, seit einigen Monaten deutliche Rückschritte bei der AGA-Bekämpfung gemacht und
locker die Hälfte des Neuwuchses wieder verloren. Durch Vergleich mit Fotos, die ich
regelmäßig gemacht habe, sehe ich, dass die Rückschritte bereits seit ca. April 2021 liegen.
Ich erinnere mich auch, wie ich z.B. beim Kämmen (mit demselben Kamm wie heute) einen
deutlichen Widerstand fühlte (im Sinne von dichten Haaren), und heute kämme ich durch die
Haare wie "durch Luft".

Ich finde es schon krass, dass der Fortschritt nicht etwas nur "stagniert" ist, sondern es von
monatlichem Neuwuchs schnell umschwenkte auf deutliche Ausdünnung.

Noch immer forsche ich in alle Richtungen, was die Ursache des plötzlichen Kurswechsels
gewesen sein kann. Da kommt vieles in Frage: In dieser Zeit hatte ich sehr viel beruflichen, als
auch privaten/psychischen Stress (davor, also in der Zeit des Neuwuchses, aber eigentlich auch
schon), hab noch schlechter geschlafen, wodurch es mir insgesamt auch körperlich sehr
grenzwertig ging.

Nun ist mir aber auch aufgefallen, dass der Beginn dieser Negativ-Entwicklung ziemlich genau
damit zusammenfällt, dass ich - u.a. gegen Konzentrationsprobleme - wieder angefangen habe,
DHEA zu nehmen (welches vor Jahren mehrmals extrem niedrig bei mir gemessen worden war,
und ich auch viele Symptome eines DHEA-Mangels zeigte). Es ist dieses hier:
https://www.meine-hautapotheke.de/details/dhea-25-mg-kapseln/10143427.html?_filterktext=dhea
&fromsearch=x

Ist bekannt, ob DHEA vielleicht einem typischen Big3-Dermaroller-Regimen "engegensteuern"
kann, also die positive Wirkung auf die Haare vielleicht zunichte machen kann, also dass die
Mittel sich gewissermaßen "neutralisieren" und daher die bisherigen AGA-Mittel bei mir so
plötzlich keinen Erfolg und sogar wieder Verschlechterung zeigen?
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