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Hallo Leute,

In den vergangenen Wochen und Monaten habe ich mich intensiv mit den verschiedenen Mitteln
zur Behandlung der Aga befasst. Wenn ich die ganze Sache ursachlich behandeln will, bleibt ja
am Ende nur Finasterid oder ein topisches Antiandrogen wie Ru58841 tbrig. Und umso mehr
ich mich belesen habe, umso sinnvoller erscheint mir Ru58841.

Die Vorteile:

-in der Theorie und an Tieren getestet keine systemischen antiandrogen Wirkungen
-am Menschen in 6monatiger Studie ebenfalls keine antiandrogene Wirkung

(laut Prostrakan)

-Wirkung ist dosisabhéngig (bei Nebenwirkungen kann man Dosis reduzieren)

Warum kein Finasterid:

Zu diesem Zeitpunkt mochte ich ungern mein systemisches DHT reduzieren, da ich mir gerne
einen Bart wachsen lassen wirde. Zudem litt ich in der Pubertét bereits

an einer Gynakomastie und mein Ostrogenwert ist immer noch ziemlich hoch (an

oberen Grenze des Normbereichs). Finasterid erhoht ja auch Ostrogen und ich habe wenig
Bock auf eine Gyno.

Mein jetziger Plan wéare es also, mit einer geringen Dosis RU zu starten. Ca. 25mg
taglich. Da mein Haarausfall eher langsam lauft, kdnnte das ja erstmal ausreichen.

Eine Alternative zu RU wére noch Zix, aber da bin ich mir nicht sicher, ob es wirklich wirkt.
Daher meine Frage: Macht es aus eurer Sicht Sinn bei einem Status NW 2,5 eine

geringe Dosis RU zu benutzen anstatt Finasterid zu probieren? Mein Ziel ist lediglich das Halten
des derzeitigen Status.
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