Subject: NAC-keine Brausetabletten/-pulver
Posted by mgd81 on Fri, 23 Dec 2005 13:18:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr,

will, da ich auch schwer davon ausgehe, dass Tino bei seinem Antioxidantien-Ansatz NAC ganz
weit oben postieren wird, dieses auch endlich mit in mein Regimen aufnehmen!

Kenne es allerdings nur als Brause-Tabletten zum (im Wasser) auflosen!

Gibt es den Wirkstoff auch in einer Kapsel bzw. normalen Tabletten? Welches ist der guinstigste
Hersteller bzw. Bezugsquelle?

Wirde mich tGber paar Tipps sehr freuen!

Danke schonmal & ein frohes Fest euch allen!

MGD
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