Subject: Neuer Versuch: Minox + Alfatradiol + Microneedling
Posted by Emolufu on Sun, 10 Jan 2021 00:12:04 GMT
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Hi zusammen!
Ich habe kaum Haare im Tonsurbereich und méchte den Versuch mit Minox, Alfatradiol und
Microneedling wagen.

Meine letzter Stand:

HT im Frontbereich gehabt und die Front ist zufriedenstellend.

Ich habe seitdem Minox fur die Tonsur benutzt. 1 Mal taglich, 4 bis 6 Mal die Woche.

Das ist wenig ich weil3. Parallel habe ich alle 10 Tage Microneedling gemacht mit 1mm Nadeln.
Anschliessend habe ich Minox 6 Wochen abgesetzt. Sehr viel Haar verloren. Es wurde noch
undichter in der Tonsur.

Istzustand:
Seit 6 Wochen wieder am Minox nehmen. Viele diinne Haarchen spriel3en.

Plan:

Minox ab jetzt jeden Tag mindestens einmal.

Morgens Pantostin (Alfatradiol, ein milderes Antiandrogen)
1x die Woche Microneedling mit 1,5mm Nadeln.

Meinungen?

GriuRRe
Emmo
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