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Hey zusammen!

Welches Mittel sich am Besten für Frauen geeignet: Finasterid, Dustarid oder Spirolacton? Ich
weiß, dass Finasterid und Dustarid bei Männern sehr beliebt und auch hier im Forum oft
erwähnt wird, nur wie es bei Frauen ist, konnte ich nicht herauslesen.

Kurz zu mir:
- 31, weiblich
- Kinderplanung abgeschlossen (daher Fin Nebenwirkung kein Problem)
- Haarausfall ursprünglich durch PCOS mit Insulinresistenz, beides wurde mit Medikamenten
behandelt. Derzeit kein PCOS und keine Insulinresistenz mehr.
- HA startete vor ca. 10 Jahren, da zu viele Androgene. Ist seit 2 Jahren stabil
- Haatransplantation war gestern (Verdichtung von Haaransatz, Krone)

Da die Haatransplantation super lief und ich hier im Forum durch Zufall gelesen habe, dass die
Medikamente in der Türkei rezeptfrei erhältlich sind, würde ich bei der Gelegenheit gerne
etwas einpacken. Welches würdet ihr empfehlen? Es geht mir um Verdichtung und Dicke der
Haare, da sie bei mir immer recht kümmerlich wuchsen (und letztendlich ausblieben).
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