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Hallo zusammen

Ich bin 24 Jahre alt und habe seit ich 19 Jahre bin Haarausfall. Meine Vater, Opa (mütterlicher
Seite) und mein Bruder (27 Jahre) haben alle Norwood 6 bis 7. Zuerst ging es bei mir nur sehr
leicht an den Geheimratsecken los. Mit 20 Jahren
fing ich dann an Finasterid zu nehmen für etwa ein Jahr. Leider bekam ich dadurch
Nebenwirkungen, mit welchen ich heute noch zu kämpfen habe. Somit ist Finasterid keine
Option mehr für mich.
Danach machte ich etwa ein halbes Jahr lang nichts, ohne eine wirkliche grosse
Verschlechterung meines Haarstatus zu bemerken.
Als es dann mit dem Haarausfall wieder schlimmer wurde (mit so Ende 22 Jahren), nahm ich
Minoxidil topisch, was mir vorerst gut geholfen hat.
Als dann vor einem Jahr meine Geheimratsecken, meine Front sowie auch leicht meine Tonsur
schlechter wurden, fing ich an mein 5% Minoxidil mit RU58841 Pulver zu mischen
600mg RU auf 20ml Minoxidil.

RU58841 wirkt bei mir und mein Kopfhautjucken ging nach einer Woche Anwendung vorüber.
Jedoch habe ich es leider nicht wirklich konsequent jeden Tag aufgetragen. 
Meine AGA ist aktuell ziemlich fortgeschritten und es wird immer schwerer die Haare an der Front
zu halten.

Aktuell nehme ich jeden zweiten Tag die Ket Lotion (1/3 Alkohol und 2/3 Ket Schampoo) und das
RU58841 mit dem Minoxidil. Minoxidil werde ich jetzt auch für den Bart verwenden. 
Gibt es Möglichkeiten damit das RU58841 besser wirkt? Also etwas dazu mischen damit das RU
besser aufgenommen wird? Habt Ihr sonst Vorschläge damit ich meine Haare halten kann? Wie
sollte ich das Minoxidil mit dem RU am besten auftragen? Ich trage es aktuell mit einer 1ml
Spritze auf, was bei der Front gut funktioniert, jedoch nicht an der Tonsur.

Vielen Dank für euer Hilfe.
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