
Subject: Wie lange dauerte es bei euch bis zum ersten Neuwuchs ?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 29 Dec 2020 15:17:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Verwende jetzt seit Oktober (also seit 3 Monaten) Vitamin C topisch und Knoblauch topisch.
Noch ist mir aber kein einziges neues Haar gewachsen.
Seit Dezember teste ich zusätzlich auch Magnesium topisch, also seit 1 Monat.

Ich wollte den Test eigentlich bis Ende April durchführen (also 7 Monate), werde es aber wegen
dem Magnesium auf zwei weitere Monate verlängern.
Das wären dann 7 Monate für Magnesium und 9 Monate für Vitamin C und Knoblauch.

Würdet ihr es noch länger testen? Ich kann mir nicht vorstellen, dass, wenn es nach 7-9
Monaten zu keinem Neuwuchs kam, dieser dann im 10. Monat stattfinden soll.
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