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Hallo wehrte Gemeinde,

kurz zu meiner Haarsituation: Ich 23 Jahre alt und bin ein NW 3 (laut meinem Hautarzt) mit
diffusem Haarausfall.
Mein Vater ist ein NW 7.

Minoxidil nutze ich seit 2 Jahren und Finasterid (STADA) 1.25mg/Tag seit 6 Monaten.

Meine Haarsituation ist unter 6 Monaten Finasterid (wohlgemerkt gefühlt) etwas besser
geworden,
allerdings sind keine Wunder geschehen.

Nun zu meiner Frage:

Macht es Sinn in Monat 6 (jetzt im Januar) und Monat 12 (Juni/Juli) einen Trichoscan
anzufertigen,
um eine faktenbasierte Verlaufskontrolle zu haben?

Ich ärgere mich etwas, dass ich nicht vor Beginn von Finasterid einen Trichoscan angefertigt
habe,
ergibt es nach bereits 6 Monaten noch Sinn?

Falls nach einer Verlaufskontrolle die Situation der Haare nicht ausreichend besser geworden ist,
würde ich nämlich über das Fortführen von Finasterid Gedanken machen.

Freue mich auf eure Meinungen :)
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