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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22924775/

Hat bei Mäusen gut geholfen.
Und zwar 3% besser als 1%.
Es gab doch mal eine Studie über topisches Himbeerketon, welche dem Ziel gewidmet war, das
IGF-1 zu erhöhen.
Und komischerweise wirkten da höhere Dosen nicht mehr.
Es musste ganz niedrig dosiert sein, ich glaube 0,001% oder sowas.
Das würde dann doch bedeuten, dass, je mehr IGF-1, desto mehr Haare.
Und nicht umgekehrt.
Himbeerketon scheint also nur in niedrigen Dosen IGF-1 zu erhöhen, während hohe Dosen es
senken.
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