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Ja,  der erkennbare Unterschied aus der Dritten Perspektive (So wie dein Foto, so nehmen dich
auch deine Mitmenschen wahr) und dem eigenen Spiegelbild war mir schon immer geläufig,
aber mir geht es hierbei speziell um die Wahrnehmung der Haare bzw der AGA.

Im Spiegel fallen mir wirklich wöchentlich negative Veränderungen auf, speziell nach dem
Duschen oder dem aufstehen. Ich habe den Einruck, mein Haarausfall schreitet mit einer
enormen Geschwinddgkeit voran, wenn ich wieder irgendwelche Fransenhaare beim Ansatz
entdecke  oder den Schopf nach hinten kämme.

Vergleiche ich aber Fotos von vor 5 Jahren und heute, bei ähnlichen Lichtverhältnisse, aus der
selben Perspektive und mit der gleichen Haarlänge, bin ich immer ganz erstaunt, dass sich das
optisch rein objektiv nicht wirklich was verändert hat. Ich habe sogar mit einem Lineal mal die
Stirn bei einem Fotovergleich nachgemessen und keine Abweichungen ausmachen können.

Klar, ist meine Haarlinie zurückgegangen, das fühle ich auch gerade in den Ecken, aber so
schnell voran schreiten kann er wohl nicht bzw ist das auch irgendwo Einbildung  bzw
Dysmorphobie?

Geht es wem hier ähnlich?
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