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View Forum Message <> Reply to Message

Hi, 

Kurzer Bericht: Alopezie seit ca. 5 Jahren. Die ersten 4 Jahre Minox only --> guter Statuserhalt
(kurzzeitig extremen Neuwuchs ohne jegliche Entzündungen/Jucken/Kratzen etc.), danach
schleichende Verschlechterung, seit ca 9 Monaten Fin/Minox topisch. 
Seit Beginn von HA starker Juckreiz und Entzündungserscheinungen. Wann immer die
zugenommen haben, hat HA auch stark zugenommen. 

Jetzt is es wieder so weit dass ich fast bei Anfangszustand bin. HA ist zwar schlimm aber gibt
schlimmeres. Was mich stört ist der chronische Juckreiz und Spannungsgefühl an meinem
Kopf. 

Meine Ärztin des Vertrauens hat mir Stiprox empohlen --> kein Wirkung
Nun hat sie mir Dermovate Crinale Lösung empholen. Aber bei so einer topischen Steroid Kur
habe ich schon meine Bedenken. 

Hat jemand damit Erfahrung?, hier im Formu finde ich leider wenig dazu. 
Oder hat sonst jemand einen Tipp wie ich gegen diese Entzündungen bzw Spannungsgefühl
vorgehen kann?

Das einzige was bei mir zu helfen scheint ist Meditation. Danach ist der Reiz deutlich reduziert
aber dafür fehlt mir leider einfach oft Geduld und Zeit. 

Wäre sehr dankbar. 
Cheers
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