Subject: Alpecin Coffein Liquid - geruchsneutral nachbauen?
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View Forum Message <> Reply to Message

Alter Falter!! Leute!!
Sicher, man kann sagen: "Selbst schuld, wer Alpecin probiert, obwohl viele schreiben, dass das
gar nix taugt.”

Mein Plan war halt, mein bestehendes Regimen zu "unterstitzen", indem ich einfach mal
Alpecin zuséatzlich nehme. Schaden wird es schon nicht, schlimmstenfalls keine zusétzliche
Wirkung.

Hatte mir also sowohl das "Coffein Liquid” und das "Coffein Shampoo C1" gekauft und heute
Abend nach dem Duschen das Liquid einfach mal gemaf Anleitung aufgetragen. Mal
abgesehen davon, dass aus der Dosierspitze so viel auf einmal rauskam, dass es mich gefuhlt
fast ertrankt hatte, rieche ich seitdem wie ein explodierter Parfimladen!!! Was ist denn da

los? Ich mein, es mag Menschen geben, die den Geruch gut finden, in meinem Bekanntenkreis
gibt es 2 altere Herren, die ganz charakteristisch genau so riechen, schon immer, ich glaube das
ist ihr Aftershave. Da musste ich sofort dran denken :lol: Das sind zwei Manner (beide schon
um die 70, NW1 und NW?2), die auch als alterer James Bond durchgehen wirden und wo

dieser aufdringlich "méannliche" Geruch seit jeher zum Typ "passt" (aber wenn sie zu Besuch
waren, riecht man es Stunden spéater noch)

Allerdings wollte ich eigentlich nur meinen Haaren etwas Gutes tun und nicht in einer Wolke
krassesten Aftershavegeruch durch die Gegend wandeln. Es hat auch ein bisschen etwas von
Franzbranntwein oder manchem Deo-Spray, jedenfalls sehr mentholig-aufdringlich. Da krieg ich
richtig Kopfschmerzen von, aber nicht tber die Kopfhaut, sondern Uber die Atemwege...
(Schade, sonst mache ich fast immer vorher bei allem eine Geruchsprobe, aber diesmal -
vielleicht weil ich etwas in Eile war - Flasche auf und drauf auf die Birne :lol:)

Jetzt mal die Frage aul3en vorlassend, wie wirksam es im Endeffekt ist: Die Inhaltsstoffe lesen
sich wie folgt:

Aqua, Alcohol Denat., Parfum, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Panthenol, Menthol (aha!),
Caffeine, Zinc PCA, Niacinamide, Citric Acid, Limonene, Linalool, Tocopheryl Acetate,
Butylphenyl Methylpropional, Citronellol, Retinyl Acetate.

Uber Castor Oil liest man auch immer wieder Gutes bzgl. Haare, ansonsten ist das Coffein ja
als "Wirkstoff" deklariert, und Zink soll generell wichtig fur die Haare sein. Ist in den
Inhaltsstoffen sonst noch irgendwas zu finden, was wirken kdnnte? Das Menthol selbst? Oder
kommt der beiRende Geruch noch von irgendwas anderem? "Parfium" kann ja alles mégliche
sein... Ich find das sooooooooooo damlich, warum in teilweise ansonsten vielversprechenden
Produkten (auch in anderen Bereichen) von vornherein immer Parfim mit drin sein muss. Kann
man das nicht je nach individueller Vorliebe separat auftragen? Kriegt man dieses Produkt
irgendwie geruchsneutral hin? Oder kann man - ich weil3 ja nicht, was es alles gibt - mit einem
anderen Zusatz irgendwie diesen Geruch annahernd "neutralisieren"?

Falls ich es doch irgendwie weiterverwenden sollte: leichtes Dermarolling sollte unmittelbar im
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Zusammenhang mit diesem Produkt eher vermieden werden, oder?

PS: Das Alpecin Coffein Shampoo C1, das mit im Bundle war, riecht deutlich weniger streng. Eher
wie ein Sportler-Duschgel... Inhaltsstoffe sehen ahnlich aus, jedoch kommt Parfum hier
guantitativ erst fast ganz am Ende der Liste. Menthol ist gar nicht drin.
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