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Zuletzt habe ich mir, glaube ich, im Jahre 2004 einmal Toppik bestellt und 1-2 mal angewendet.
Da ich damals an der Tonsur schon NW5 war, rieselte auch einiges auf die Kopfhaut und sah
dann nicht so natürlich aus. Inzwischen wurde ich dann NW6, trug (und trage) seit 2007
Haarersatz, will das aber nicht ewig tun, und bin seit 7 Monaten erstmals dabei, mit einem starken
Regimen aktiv zu werden. Anfangs 2020 hatte ich noch Tendenz zu NW7 und nun geht die
Tendenz wieder zu NW5, und WENN es sich so weiterentwickelt, ist zumindest ein kleines
Lichtlein am Ende des Tunnels ;) Es sind seeeehr viele Haare nachgekommen, wo mindestens 15
Jahre lang alles blank war, aber 95% dieser Härchen sind noch nicht pigmentiert, also quasi
durchsichtig bis hellblond, obwohl meine eigentliche Haarfarbe dunkelbraun ist. Daher sieht man
sie nur aus 10cm Entfernung. Von weitem sieht mein Status noch (fast) so schlecht aus wie zu
Beginn.

Noch trage ich, sobald ich unter Leute gehe, noch Haarersatz, nehme ihn in den eigenen 4
Wänden aber sofort wieder ab (verklebe daher nicht dauerhaft), weil er mich immer mehr nervt.
Ich freue mich auf den Tag, wo ich mich traue, mit natürlich nicht vollem, sondern noch
schütteren Haar wieder unter Menschen zu gehen. Ich erwarte keine Wunder von meinem
Regimen, es "reicht" schon, wenn es in dem Tempo weitergeht, wie zur Zeit.

Nun hoffe ich, dass sich Produkte wie Toppik etc. in den letzten 16 Jahren weiterentwickelt haben
bzw. es gute Ergänzungen gibt. Ich trage mein Haare mittellang, natürlich mach ich an der
Tonsur ein bisschen Comb-Over von vorne nach hinten, weil im vorderen Bereich meine Haare
viel dichter sind (und ebenfalls aktuell besser werden, ich lasse sie aktuell wachsen).

Ich bräuchte also ein Produkt, welches die einzelnen, bereits vorhandenen Haare sichtbar
(sprich dunkler) macht und bei einem Comb-Over (Rückwärtsfrisur) ein bisschen kaschiert.
Habt ihr da aktuelle Tipps, welches Produkt ich mal probieren könnte, um zu sehen, wie weit ich
damit optisch inzwischen komme und wieviel noch fehlt?
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