Subject: dringend: leichtes jucken und spannungsgefihl auf der kopfhaut bei
rogaine 5%? grund zur sorge?
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hallo,

ich verwende jetzt seit ca 2 monaten rogaine 5% von pfizer (sowie 1mg finasterid taglich), um
meinen anlagebedingten ha zu bekampfen. betroffen sind bei mir die ghe und der stirnbereich,
der merklich ausgedunnt ist. an der tonsur ist noch kein ha feststellbar.

nach anfanglich verstarkten ha bilde ich mir ein, daf3 sich die situation mittlerweile stabilisiert
hat, mir gehen (nach subjektivem empfinden) deutlich weniger haare aus. soweit so gut, aber:
ich habe durch das rogaine ein leichtes jucken auf den behandelten stellen, aul3erdem habe ich
ein spannungsgefuhl auf der kopfhaut (wenn ich die stirn in falten lege, merke ich, daf? die
kopfhaut spannt, weifd nicht, wie ichs besser erklaren soll). es sind allerdings werder
schuppenbildung (aulRer gelegentlich die schuppen, die das minoxidil aus sich selbst bildet, also
dalR die angetrocknete l6sung manchmal selbst schuppen bildet) noch eine rétung

feststellbar. ich kratze natirlich nicht, aber ich habe starke bedenken, dal3 das jucken und das
spannungsgefuhl kein gutes zeichen ist und meine "gereizte" kopfhaut schlecht fir meine

haare ist bzw. den ha beginstigen kann.

was soll ich machen? rogaine absetzen mag ich nicht, da ich meine, dal3 es bei mir wirkt. hatte
vor einiger zeit auch schon mal das selber gemischte minox aus der apo, und da hats auch
gejuckt. damals war der ha aber so minimal, daf3 ich einfahc wieder damit aufgehort habe
(boser fehler, ich weil3. abe rihr kennt das vielleicht: wenn man den ha als noch nicht so
schlimm einstuft, dann neigt man dazu, ihn einfach zu verdrangen).

bin ziemlich ratlos?

als erste gegenmalinahme gegen das jucken und spannen habe ich mir klettenwurzel6l aus

der apo geholt. damit schmiere ich vor dem schlafengehen meine kopfhaut ein (also ca 2 stunden
nach dem auftragen des minox, damit es ungestort einziehen kann). das jucken kann ich so
minimieren, aber nicht ganzlich beseitigen.

sollte man bei jucken und spannungsgefiihl das rogaine absetzen und durch eine andere
minox-mischung ersetzen? mein problem ist da zusatzlich, dal3 ich den apotheken

gegeniber sehr mi3trauisch bin, ob die dann aiuch wirklich gewissenhatft die exakte 16sung
herstellen, die man wollte. und das "klassische" apotheken-minoxidil (auch 5%) habe ich ja auch
schonmal verwendet, da war de rjuckreiz aber eher starker.

bin ratlos. will nix machen, was meinen haartatus verschlechtern kénnte.

Ig floxi

ps: es ist wie gesagt keine roétung oder schuppung am kopf zu erkennen, nur leichtes jucken und
spannungsgefihl! hat das schelchte auswirkung auf den ha?
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