Subject: Minoxidil Pause nach 2.5 Monaten
Posted by Craktuv on Tue, 01 Sep 2020 21:16:19 GMT
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Hallo zusammen,

ich habe vor 2.5 Monaten angefangen 2x taglich 5% Minoxidil Losung zunehmen. Vor 5 Tagen
hatte sich dann ein juckender brennender kleiner Ausschlag an der Armbeuge entwickelt.
Daraufhin habe ich das Minoxidil vorsichtshalber abgesetzt. Mittlerweile ist der Ausschlag auch
Weg und es blieb ein allgemeines gelegentliches Jucken am Kérper. Die Hautérztin meinte
heute sie denkt nicht das es mit dem Minoxidil zusammenhé&ngt und ich es ruhig wieder weiter
nehmen kann. Allerdings ist mir aufgefallen das ich die letzten Tage ohne Minoxidil spurbar
fitter und weniger Mude war. Ich vermute deshalb dass das Minoxidil meinen sowieso von Natur
aus etwas niedrigen Blutdruck doch noch weiter gesenkt hat. Ich habe mir deshalb nun ein
Blutdruck Messgerat besorgt und wirde gerne 5-7 Tage meinen Blutdruck ohne Minoxidil
ermitteln um dann einen vergleich zu haben und dann ggf mit Rosmarindl und Sif3holz denn
Blutdruck was erh6hen kann.

Die 4 Tage Pause haben bisher noch nicht wieder zu einem beginnen des Haarausfalls gefthrt.
Denkt ihr 5-7 weitere Tage Pause werden noch gehen?
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