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Hallo zusammen, seit einigen Monaten beschaftige ich mich intensiver mit dem Thema Haarteil
und habe mich dazu auch schon bei 2 Studios beraten lassen sowie mich hier ausfihrlich in
Foren eingelesen. Auch wenn man teilweise Infos findet, habe ich noch keinen Thread gefunden,
indem es einen kompakten Uberblick tiber dieses Thema gibt. Da es schwierig ist die

"wahren" Informationen zu filtern (sei es jetzt hier im Forum oder bei Beratungsgesprachen mit
Studios) habe ich gedacht, dass es sinnvoll ware hier eine Liste mit den Vor- und Nachteilen der
jeweiligen Systeme aufzustellen. Fir die meisten Beginner sind vor allem ja Foliensysteme oder
French Lace aufgrund der &hnlichen Haltbarkeit interessant. Ich habe mal versucht alle
Informationen die ich so finden konnte zusammenzufassen. Uber Erganzungen oder eigene
Erfahrungen von Haarteiltrdgern wirde ich mich natdrlich freuen, da diese Infos selber nur

aus dem Internet habe.

Folie:

+Einfaches Pflegen und Wechseln --> Anfangerfreundlich

+Robusteres Material

- Keine Atmungsaktivitat --> fur regelmafigen Sport nicht geeignet (ab wieviel mal Sport
treiben pro Woche wurdet ihr sagen sollte man auf jeden Fall eine Lace benutzen?)

- Haufigere Reinigung/Wechseln notwendig da Schweil} sich unter der Folie sammelt und auch
Kleber dadurch nicht solange halt

- nicht fur empfindliche Kopfhaut geeignet

- vermehrter Haarausfall, da Haare nur in die Folie gestochen (?)

Lace:

+Naturlicherer Ansatz (Haare fallen naturlicher)

+Atmungsaktiv (Wasser- und Luftdurchlassig)

-schwierigere Reinigung und Wechseln --> nicht anfangerfreundlich (man kann als Beginner
mehr Dinge falsch machen und das Haarteil schadigen)
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