
Subject: Hilfe - Wie soll es weitergehen?
Posted by Floke321 on Fri, 14 Aug 2020 21:55:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin, mein Name ist Flo und ich bin 27 Jahre und noch nicht bereit für eine Glatze, wie wohl
jeder hier. Zu meiner Geschichte:

- mit 22 hat es angefangen mir meinen GHE
- mit 24 an meiner Tonsur 

Mit 25 habe ich angefangen etwas zu Unternehmen:
- zu allererst mit Shampoos und Massagen, weniger Föhnen, andere Bürste, weniger stylen,
Biotin
- habe dann gemerkt,  das hilft nichts, also Regaine- meiner Meinung nach gehöre ich hier zu
den Non-Responder 
- habe irgendwann angefangen meine Haare zu zählen, über Wochen über 100 Haare/ pro
Tag verloren und die Tonsur wurde Lichter. Fiel sogar Kollegen auf
- HT nur für GHE mit 2000 Grafts, Tonsur war lt Arzt noch zu dicht 
- diverse Blutplasma Therapien/ Eigenblut (PRP)
- Haarausfall hat an der Tonsur nicht gestoppt
- Aus Verzweiflung: Finasterid, wurde auch besser verliere nur noch ca 30 Haare pro Tag bei 1
mg FIN pro Tag 
- Minox abgesetzt weil Kopfhaut juckt und schuppt 
- Angefangen mit Microneedling alle 2 Wochen mit 1mm

Aktuell nehme ich nur 1 mg FIN pro Tag, glaube aber, dass langsam Nebenwirkungen
auftauchen( nehme Finn jetzte ein gutes Jahr)

Habe jetzt aktuell noch eine Packung (für 3 Monate) FIN Tabletten 

Was soll ich machen? Hat jemand Ideen?
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