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Hallo zusammen,
vor 6 Wochen habe ich mit Minoxidil angefangen. Kurz vorher hatte ich gerade wieder einen
"Schub" wo mir vermehrt Haare ausgefallen sind. Das waren in der Regel Haare die auch
ungefähr so lang waren wie meine aktuelle Haarlänge. Das blieb auch erstmal so nach dem
beginn der Minoxidil Anwendung und nach ca zweieinhalb Wochen fing dann auch wie erwartet
das Shedding an und der Ausfall verstärkte sich etwas. Mittlerweile hat sich das gelegt und ich
verliere deutlich weniger "normal" langes Haar als noch vor der Anwendung. Allerdings verliere
ich zurzeit viele sehr kurze Haare so ca 2-3 cm lang. Auch hatte ich vorher viele dieser kleinen
Haare ganz vorne an der Front. Diese sind jetzt alle Weg. Ich gehe aber davon aus das diese
Haare sowieso kurz vorm abfallen waren. Ist das noch normales Shedding und kann ich darauf
hoffen das gerade diese Haare stärker wieder zurück kommen?
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