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Hallo und guten Abend!

Schon seit langem bin ich stiller Verfolger Eures Forums. Kurz zu meiner Person: Bin fast 21
Jahre, seit 3 Jahren schon muss ich dem Problem AGA ins Auge blicken. Hatte damals schon
GHE und nun mittlerweile auch eine diffuse Ausdiinnung. Bereits mit knapp 18 wurde mir schon
Fin verschrieben. Konnte mich aber aufgrund der vielen NW-Stories nicht dazu entschlie3en.

Habe schon einiges versucht, aber wie eigentlich zu erwarten war, erfolglos ... Ket-Lotion, PO
Shampoo, Trinov und jetzt seit ca. 8 Monaten Minox Schaum 1 x abends.

War gerade wieder beim Hautarzt, weil weiter fortschreitend. Wiederum Fin! Alle Bedenken
wurden abgetan. Hatte nur gute Erfahrungen!

Jetzt bin ich hin- und hergerissen ... denke einerseits ... Millionen Manner werden es ohne
NW’s nehmen, von denen hort man nichts ... aber andererseits ... die Minderheit, die sich
Schaden damit zugeftigt hat, wird immer lauter und ist nicht zu Gberhéren.

So jetzt tUberlege ich Minox-Alfatradiol noch eine Chance zu geben. Vielleicht hat der Schaum
nicht so gewirkt, zuviel in den Haaren hangengeblieben. Und EIll Cranell bzw. Pantostin ist mit
0,025% extrem niedrig dosiert.

Aber ich habe eine Apo gefunden, dort gibt es Rezepturen mit 0,06% Alfa. Ware das besser
dosiert. Hoch genug oder fir M&nner schon zu hoch, weil wird flr Frauen angeboten? Es

gibt zwei verschiedene Varianten, ich kopiere die Zusammensetzungen mal:

Minoxidil 4,5% und 17-alpha-Estradiol 0,06% als Lésung zzgl. IPM

Wirkstoff: Minoxidil, 17-alpha-Estradiol

Weitere Bestandteile: Ethanol, Propylenglykol, gereinigtes Wasser, Isopropylmyristat
oder

Minoxidil 5% und 17-alpha-Estradiol 0,06% in reizarmer Emulsion.

Wirkstoff: Minoxidil, 17-alpha-Estradiol

Weitere Bestandteile: Wasser, Citronensaure, Neutraldl, Glycerin, Macrogolstearat,
Sorbitanmonostearat, Carbopol 940, Trometamol

Gerade die 2. Variante fande ich interessant, konnte man doch damit auch die gereizte
Kopfhaut durch das PG umgehen.

Woirde mich tber jede Meinung sehr freuen :)
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