
Subject: Wassereinlagerungen durch zu viel Minoxidil?
Posted by jozef77 on Wed, 24 Jun 2020 05:59:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mir ist in letzter Zeit aufgefallen, dass ich im Gesicht etwas zugenommen habe.

Nun kann es an der Corona-Zeit liegen, jedoch zeigt die Wage keine nennenswerte
Gewichtszunahme an.

Ich nutze morgens Minoxidil Schaum und abends das Liquid auf dem gesamten Oberkopf, sodass
meine Haare + Kopfhaut dadurch richtig nass sind. Hatte mich nie an die empfohlene Menge
gehalten. Zusätzlich habe ich vor dem Auftragen die GHE's mit dem Dermaroller 1,5mm leicht
bearbeitet (kein Bluten). Ab und an war mir danach auch etwas schwindelig und minimales
Herzrasen konnte ich vernehmen. Fühlte sich bei dem Herzrasen eher an wie ein
Adrenalinschub.

Jedenfalls ist meine Überlegung jetzt nur noch einmal täglich 2ml Schaum (also eine
Verschlusskappe) zu verwenden. Reicht das aus? Habe bedenken, dass nicht genug auf die
Kopfhaut gelangt. Haare sind ca. 2cm lang.

Danke  :thumbup: 
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