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Hi,
kurz zu meiner Vorgeschichte. Ich hatte als Teenager gesunde kräftig dunkle und dichte Haare.
Mit 16 bekam ich Roaccutan gegen Akne. Ab da wurden die Haare trocken wie Stroh, bräunlich
und kraftlos. Zudem viele Schuppen. Heute bin ich 39 und das blieb bis heute so (zusammen mit
den Darmproblemen). Mit 20 bekam ich die Mandeln unter Vollnarkose entfernt. Schon wenige
Tage nach der OP fing ich an massig Haare zu verlieren. Allerdings nur da, wo auch bei Alopezie
der Haarausfall beginnt. Das ging einige Zeit so. Habe dann die Haarwurzeln im Krankenhaus
untersuchen lassen. Mir wurde gesagt, es ist kein erblich bedingter Haarausfall. Und doch schritt
der HA jährlich voran. 

Das Kuriose an der ganzen Sache ist, ich bekomme immer schubweise Haarausfall. Also im
Winter werden die Haare dichter (Friseur fragt mich dann immer ob ich was einnehme weil sie
mehr geworden sind). Im Sommer bzw. bei viel Sonne und Hitze fallen sie dann scharenweise
aus und meine Kopfhaut ist deutlich zu sehen. Noch kurioser ist, ich habe immer noch keine
Geheimratsecken. Trotzdem sieht man am Oberkopf deutlich die Kopfhaut. Genau so wie man
sich eine Alopezie eigentlich vorstellt. Zudem schmerzt seit dem die Kopfhaut an den Stellen wo
die Haare ausfallen. Als wären die Haarwurzeln entzündet.

Ich halte mich aktuell noch mit Streuhaar über Wasser. Das verdichtet super und man sieht
nichts. Denke aber seit einiger Zeit über ein Haarteil nach. Oder gar eine Haartransplantation.

Meine eigentliche Frage ist, was kann das sein? Kann das doch ne normale Alopezie sein wo
man einfach schubweise HA bekommt aber keine Geheimratsecken? Oder kann es doch was
anderes sein? Irgend eine Störung im Körper? Irgend ein Mangel? Denn ich habe
Histaminintoleranz und Entzündungen im Darm und Körper. Ich meine da macht doch eine
Transplantation kaum Sinn wenn es doch keine Alopezie ist. Wobei eine Transplantation nicht in
Frage kommt, da ich dann Propecia nehmen soll.
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