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Hallo zusammen

Ich habe seit ich 30 bin leicht Haarausfall, jetzt 33 sieht man deutlich lichte Stellen.
Vor ca. 6 Monaten habe ich mit Alopexy 5% von Pierre Fabre angefangen, habe es entgegen der
Anleitung nur 1x täglich genommen. Ich glaube nicht, dass es was gebracht hat. Seit ca. 1-2
Monaten habe ich jetzt deutlich stärkeren Haarausfall, wenn ich ein wenig an den Haar wuschle
fallen gleich ein Paar aus, wenn ich mir mit der Hand durch die Haare fahre, habe ich meistens
einige Haare an der Hand. Könnte das dass sogenannte Shredding sein? Oder geht mein
Haarausfall einfach in die nächste Stufe?

Nun habe ich angefangen das Minox 2x mal täglich zu nehmen und mein Vorrat ist bald aus.
Das 5% Minox habe ich aus Deutschland, bin jetzt aber vor kurzem in die Schweiz gezogen und
hier ist lediglich das Minox 2% erhältlich. 

Meine Frage ist nun, kann ich problemlos auf andere Minoxidilprodukte umsteigen? z.B. Regain
Schaum, Foligain, oder sonst was mit 5% Minoxidil? Oder könnte das Nebeneffekte haben? Soll
ich mit dem Pierre Fabre 2% weitermachen?

Der vermehrte Haarausfall nervt echt, so massiv war es noch nie....  :roll: 

Danke schonmal für euer Feedback

Viele Grüsse
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