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View Forum Message <> Reply to Message

Wie viele andere auch, war ich bisher immer nur stiller Leser. Daher erst einmal DANKE für die
vielen hilfreichen Infos, die man bei dem 0815 Dermatologen um die Ecke wahrscheinlich nie
bekommen hätte.

Mein Regime zurzeit: Täglich 1mg Fin, 2x Minoxidil topisch sowie 2x wöchentlich Ket-Shampoo

Nun ist es leider so, dass ich neben Haarausfall auch mit leichter Akne am Rücken zu
kämpfen habe. Ich leide schon seit meiner Jugend an einer übermäßigen Talgproduktion.
Mein Gesicht ist zum Glück nicht mehr stark davon betroffen. Hat viel Zeit, Geld und Nerven
gekostet dies in den Griff zu bekommen. Den Haarausfall habe ich erst Ende 20 Anfang 30
bemerkt. Habe also noch Haare auf dem Kopf  :lol: 

Zur eigentlichen Frage: Mein Hausarzt hat mir heute auf Nachfrage Avodart verschrieben.
Dutasterid soll ja bekanntlich auch den Type1 des 5AR-Enzymes blockieren, welches vermeintlich
auch eine Rolle bei der Talgproduktion spielt?

Ich möchte nun von Finasterid auf Dutasterid wechseln, wie geht man hier am besten vor?
Finasterid ausschleichen lassen und langsam Dutasterid 2x wöchentlich aufbauen? Sprich 5x
Fin 2x Dut oder einfach Fin komplett weglassen?

Danke fürs lesen.

Gruß,

Jozef
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