Subject: Haarwurzeln durch Zupfen/Jucken/Kratzen dauerhaft geschadigt?
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Hallo zusammen,

noch bevor ich mich mit dem Thema AGA auseinandersetzte,
habe ich jahrelang an meinen Haaren rumgezupft (v.a. im
Tonsur-Bereich) bzw rumgekratzt/gezwirbelt und hatte auch
Ofters taglich 1 bis 4 Haare in der Hand (teils noch mit kleinen
weisen Schuppen oder schwarzen Kigelchen dran)

Das Ganze ist inzwischen viel besser geworden, aber es waren
sicher 4-5 Jahre (teils auch noch nach Beginn der AGA-Behandlung)
wo ich intensiv wegen Juckreiz, Nervositat etc Haare durch
Zupfen/Zwirbeln/Ziehen etc verloren habe.

Meine Sorge: konnte es sein, dass dadurch bereits Haarwurzeln
vernarbt sind bzw der Haarbalg so geschadigt, dass dort gar keine
Haare mehr nachwachsen kénnen (egal wieviel fin/dut etc man
nimmt?)

Ich habe zumindest bei Frauen & Wimpern gehort, dass es durchaus
vorkommen kann, dass nach zu viel Zupfen, die Wimper nicht mehr
nachwéchst. Die Sorge habe ich nun auch etwas bei meiner Tonsur,

da ich schon seit vielen Jahren mit fin/dut&co dran bin und noch immer
kein zufriedenstellendes Ergebnis habe (auch wenn es besser geworden
ist).

Vg
chess
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