
Subject: Lösungs-Mix / Hilfe
Posted by Timberlands on Sun, 12 Apr 2020 19:35:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend,

Nachdem ich mein HA mehr oder weniger unter Kontrolle bekommen habe wollte ich gerne an
meinem Juckreiz arbeiten.
Ich löse zurzeit Cetirizin in Softasept und verdünne das 50/50 mit Minox. Wollte noch Ru 3%
Pulver reinkippen, da ich meine, das es mir früher auch geholfen hatte. Geht das? 
Also:
Minox 2,5%
Cet 0,5% ( oder 1% wenn möglch )
Ru 3%

Noch eine Frage.. Voltaren soll ja einen ähnlichen Effekt haben, ist dieser theoretisch besser? 
:frage: 
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