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Hey,

Bin ja schon lange hier unterwegs und nehme nun 1,25mg fin seit bissl mehr als einem Jahr.
Warum? Naja ich hatte 2016 als ich noch Haare hatte und Frisuren machen konnte, genommen
aber nach 7-8 Monaten aufgehört wegen Nebenwirkungen UND weil es optisch nichts gebracht
hat. Nun ist mein vorderes Drittel mittlerweile von Minox only aber so im Eimer, dass es ne HT
werden soll (werde nun 33, aktuell Norwood 3 aber etwas diffus). 

Als Vorbereitung zur HT habe ich mich eben entschlossen Fin zu nehmen (3x die Woche) um
eben die hinteren Haare zu halten, da sind/waren eigentlich noch genug da. Aber bei meiner
Familienhistorie (nw 1-7 alles dabei)  einer geplanten HT wäre alles andere nicht nachhaltig
(leider ist das so).

Nun stelle ich leider fest, dass selbst nach einem Jahr fin, wenn ich mir am Oberkopf (hintere 2/3)
durch die Haare gehe, ich die Finger voll habe (trotz fin) und zudem die Haare schmerzen.
Wirklich ungesund sehen die aber gar nicht aus, die die ausfallen. Alles etwas seltam.

Jemand nen Tipp, Rat oder Feedback? 
Nehme aktuell eben Fin oral, minox topisch und ab und zu oral.
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