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Hallo,

In meinem anderen Thread habe ich bereits mit euch teilen müssen das wohl die AGA bei mir
ansetzt. 

Die Sache ist noch habe ich volles Haar und nur auf den Scheitel ist es halt bisschen Licht
geworden. Das sieht man nur mit Blitzlicht. 

Aber das wird ja leider nicht so bleiben wenn ich es ignoriere. 
Ich möchte den Status halten. 

Was eignet sich da mehr  Minoxidil oder Finasterid? 

Ich bin leider in der Materie recht neu. Ich bin vor allem psychisch angeschlagen weil ich grad mal
19 bin. 

Naja zu Finasterid weiß ich das der Haarausfall eigentlich komplett Stoppt. Nur reden einige hier
von gravierenden Nebenwirkungen. 

Dir frage ist? Was ist wahr und was ist übertrieben. So wie ich hier lese kann man Finasterid
wohl gar nicht ohne NW nehemen. Mein Hautarzt meinte man bekommt manchmal leicht
verminderte Libido  was ich aber hier lese sieht ganz anders aus.

Minoxidil soll wohl eine bessere Wahl sein. Grade in meiner Phase heisst es es ja mit Minoxidil
kann man den Status gut halten oder? 
Stimmt es das das einzige was es zum perfekten Mittel gegen AGA macht die Tatsache ist das
die Wirkung nach 2 oder 3 Jahren nachlässt? 
Und die Haare fallen dann schlimmer aus als vorher und da würde Fin auch nichts mehr
bringen? 

Was soll ich tun welches soll ich nehmen? 
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