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Hallo zusammen,

ich bin 38 und nutze seit einigen Jahren Streuhaar. An der Tonsur und im gesamten Oberkopf
sind die Haare ausgedünnt.
Ich merke nun aber immer mehr wie mich das ganze "Versteckspiel" nervt und auch wirklich
stresst!
Der Gedanke daran das jemand hinter einem steht und denkt "wie sieht der denn aufm Kopf aus"
macht mich fast wahnsinnig. Viele (ausser uns hier) werden Streuhaar nicht kennen, aber ich bin
schon der Meinung das man den Unterschied zu echtem Haar deutlich erkennt. Gerade bei
gewissen Lichtverhältnissen.
Nun meine Frage. Hat jemand von euch die Streuhaare mal einfach so weggelassen in einem
Bereich wo ihr sonst ausschliesslich mit Streuhaaren rumgelaufen seid? (Privat, Beruf etc)
Überlege auch schon mir einen mm Schnitt zuzulegen, aber irgendwie hab ich Angst vor den
Reaktionen. Genauso wenn ich die Streuhaare weglasse und von jetzt auf gleich die Kollegen,
Familie oder wer auch immer sieht, das man Haarausfall hat.
Bin da total versunsichert! Einen Tag versteckt man sein Problem, am anderen Tag lässt man
die Streuhaare weg und hat Haarausfall. Das gleiche ja auch wenn man sich die Haare abrasiert,
dann sieht man es ja auch.
Vielleicht gibt es hier Leute die Tipps haben oder das gleiche schon durchmachen mussten.
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