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Hallo zusammen,

Mittlerweile bin ich echt verzweifelt. Letzten Oktober fing ein starker juckreiz auf der kopfhaut an,
was trotz diverser Anti schuppen shampoos nicht wegging. Deshalb bin ich im Dezember zum
Hautarzt, der mit ein seborrhoisches Ekzem diagnostiziert hat. Er hat mir Triamgalen lösung
(Cortison) verschrieben und ich sollte ein anti schuppen shampoo von vichy verwenden. Das
Shampoo hat nichts gebracht, die Lösung dagegen hat etwas Linderung verschafft. Ich war imm
er wieder beim Hautarzt zur Kontrolle, weil der juckreiz und die schuppen nicht weg gingen. Der
Arzt sagte nur, dass das dauert und ich solle weiter die Lösung nehmen. Nach einigen Wochen
habe ich dann mit Ducray kelual ds shampoo probiert, weil der juckreiz so unerträglich war. Das
Shampoo hat mir leider nicht geholfen und seit Januar habe ihc nun auch verstärkten
Haarausfall (neben meinem ohnehin schon erblich bedingten), weshalb ich dann mit Ketozolin
Shampoo angefangen habe. Damit bin ich nun in der 3. Woche und das hat mir bisher am besten
geholfen. Jedoch ist der juckreiz und schuppen immer noch da, und der Haarausfall wird auch
nicht weniger. Gestern war ich dann wieder beim Hautarzt und der hat mir nun noch eine
stärkere cortisonlösung verschrieben. Ich möchte eigentlich kein cortison mehr nehmen, und
in der Backungsbeilage vom ketozolin steht, dass man kein cortison zusammen verwenden soll.

Mittlerweile weiß ich einfach nicht mehr, was ich machen soll. Bald sind die 4 Wochen ketozolin
Behandlung rum und ich muss es nur noch einmal die Woche nehmen. Aber die Symptome sind
noch alle da. Was kann noch machen? 
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