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Ich bin weiblich, 27 Jahre jung. und mein Haarausfall hat 2014 plötzlich angefangen. Seitdem
habe ich mehrere Blutuntersuchungen hinter mir, habe Tabletten genommen gegen Eisenmangel,
zinkmangel, Biotin ect. Bisher hat nichts davon geholfen, außerdem habe ich die Tinktur
Minoxidilin genommen, die nur 3 Monate bei mir geholfen hat danach nicht mehr komischerweise,
eine Mesotherapie hatte ich auch, die nichts brahcte. ich bin nervlivh am ende, musste meine
langen Haare schon bis zum Kinn abschneiden, weil die so ausgedünnt schon sind Sad Dann
habe ich von einem institut namens "Haarausfall-dauerhaft-stoppen" gehört und die gebeten mir
zu helfen, aber di ekonnten mir auch nicht helfen, war wohl abzocke , mein geld sehe ich wohl
auch nie wieder.

kann den wirklich denn gar nichts mehr helfen? Was ich noch sagen muss , das ich 2008 oder
2009 schon einmal haarausfall hatte, aber auch wirklcih wegen Eisenmangel, da haben auch die
Eisentabletten geholfen.

Neuster stand seit 2019:

Der letzte Stand war, dass meine Darmflora nicht richtig funktioniert hat und ich zu wenig
Darmbakterrien hatte, deshalb hat mein Heilpraktiker mir Pro Emsan empfohlen. Das habe
ichauch bis zu einem Jahr durchgenommen und der Haaausfall hat dann auch erst einmal auf
gehört (hatte 3 monate erst einmal keinen haarausfall mehr), es sind auch neue Haare
nachgewachsen. Dann habe ich proemsan nicht mehr genommen und nach 2 1/2 Wochen hat der
Haarausfall erneut angefangen. Pro Emsan nehme ich aber wieder seit gut 5 Monaten, allerdings
fallen die haare immernoch aus. und ich habe erneut einen stuhltest machen lassen um zu
schauen, ob die Darmflora besser geworden ist und ja die Darmflora scheint wieder in Ordnung
zu sein. Heißt dass etwa, das der Haarausfall nicht durch proemsan besser wurde? oder wie
erlärte sich die besserung und dann wieder der erneute haarausfall nach absetzen von Pro
Emsan???

Jetzt habe ich nochmal Blut abgeben lassen, ob ich eventuell eine Schwermetallbelastung habe,
das wäre noch so die einzige Möglichkeit die mir einfallen würde, wieso ich haarausfall habe.

Könnt ihr mir noch weiterhelfen, bin mt den Nerven am ende, meine Haare sind so
ausgedünnt, kann die nicht mehr offen tragen, am liebsten würde ich mich für immer
zuhause einschließen :(
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