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Hallo,

ich bin gerade total verunsichert und benétige eure Hilfe.

Ich, weiblich und mit Haarausfall ausgestattet, nehme seit Mai 2018 Minoxidil. Erst den 5%
Schaum und seit 8 Monaten 5% Ldsung (Regaine).

Der Haarausfall hat in der gesamten Zeit nur mal fir 4 Wochen gestoppt. Durchschnittliche
Ausfallrate ist so bei 110-140 Haaren taglich. Im Vergleich zu der Rate ohne Minox ist es viel
weniger. Ich nehme die 5% L6sung 1 x taglich - 6 Tage in der Woche.

Nun habe mit Schrecken gelesen, dass Minoxidil die Haut schneller altern lasst und fur
Augenringe/geschwollene Augen sorgen soll. Ich bin geschockt! Sogleich habe ich hier alle
Beitrdge dazu gelesen und bin véllig durcheinander. Natirlich habe ich fir meine Alter (51)
schon gentgend Falten und kdnnte das leicht auf Minox schieben. Auch Tranensacke
bemerke ich in letzter Zeit verstéarkt bei mir. Ich lasse mich leider leicht von solchen Beitrédgen
verunsichern und habe vor 3 Tagen sofort Minox abgesetzt. Nun habe ich riesige Angst vor dem
Mega-Haarausfall.

Kann mir bitte jemand mit neutralem Blick meine Sorgen, beztiglich Falten und
Augenringen/Tranenséacke, nehmen oder mal sachlich erklaren, was da wirklich dran ist. Ich
finde die Beitrdge und Studien (soweit ich es mit meinem dilettantischen Englisch verstehen
konnte ;) sehr widersprichlich und ein echtes Fazit konnte ich nicht daraus schliel3en.

Wirde mich sehr tber hilfreiche Erklarungen freuen.
LG
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