
Subject: Ein netter Beitrag zum nachlesen...
Posted by MarcWen on Tue, 10 Oct 2006 11:36:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das habe ich gerade bei Focus Online gefunden und mir mal die Zeit genommen, den Beitrag zu
lesen... für jeden Interessant, ob Fachmann oder Neueinsteiger:

 http://focus.msn.de/gesundheit/haarausfall/vorbeugung/nachwu chssorgen

Der Beitrag geht über mehrere Seiten und ist auch etwas verwinkelt.

Zitat:

Ökotest (Heft 6/2005) hat 25 Haarwuchsmittel unter die Lupe genommen. Die ernüchternde
Bilanz: „Nachwuchs meist Fehlanzeige“. 13 Präparate erhielten die Note „mangelhaft",
sechs ein „ungenügend“. Nur zwei der Mittel bekamen die Note „sehr gut“
beziehungsweise „gut": Finasterid und Minoxidil.

Beide Substanzen verschrieben Ärzte ursprünglich gegen andere Krankheiten. Finasterid
erhalten Patienten mit einer gutartigen Prostatavergrößerung, Minoxidil-Tabletten senken
Bluthochdruck. Beide Medikamente brachten neben der therapeutisch erwünschten Wirkung
verbesserten Haarwuchs und stoppten beginnende Glatzenbildung.

Mittlerweile sind die Wirkstoffe auch als Haarwuchsmittel zugelassen – Finasterid ist
verschreibungspflichtig. Minoxidil gibt es seit Juli 2005 rezeptfrei. Es ist auch für Frauen
geeignet. Die gesetzlichen Kassen erstatten beide Mittel nicht.
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