
Subject: Heureka!    Schmerzfrei trotz Arthrose
Posted by Askanas on Tue, 10 Oct 2006 01:59:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt Meldungen, die stillschweigend übergangen werden. Z.B. allein in Deutschland leben
10-15 Mill. Arthrosekranke und es werden mehr statt weniger. Es bahnt sich auf diesem Sektor
eine weltweite Katastrophe an. Manchmal gibt es allerdings einen Lichtblick. Ich habe für Viele
einen Ausweg gefunden:  

Eine Dame, die das Buch „Schmerzfrei trotz Arthrose“ gelesen hatte, lieh dieses ihrer
Nachbarin, die bis vor einiger Zeit in einer örtlichen Laufgruppe gelaufen war, dies jedoch wegen
Arthrose aufgeben musste. Auch kurze Spaziergänge waren nur unter großen Schmerzen
möglich. 4 Wochen, nachdem Sie das Buch erhalten hatte, fragte ihr Ehemann die Dame, von
der sie das Buch erhalten hatte: „Was haben Sie nur mit meiner Frau gemacht? – Sie springt
 wieder herum wie ein Reh und in der Laufgruppe joggt sie auch wieder mit.“    

Heureka, ich hab`s gefunden !        
Hallo, das geht Alle an, die unter Arthroseschmerzen leiden.
Nach einem Autounfall, bei dem ich beide Beine gebrochen habe und außer einem
Beckenbruch auch noch 3 Rippenbrüche erlitten habe, musste ich fast ein halbes Jahr im
Streckverband liegen.  
Der Erfolg: Erst Arthrose in beiden Sprunggelenken, später Hüftgelenksarthrose und zuletzt
(ca. 20 Jahre danach ) Arthrose der Kniegelenke. Vor ca. 18 Jahren waren die Hüftgelenke
dermaßen verschlissen, daß ich es nicht länger ertragen wollte.   
Ich begann zu suchen und fand nach intensiven Recherchen einen gangbaren Weg auf dem es
mir gelang, alle meine Arthosen schmerzfrei zu stellen.       
Zu diesen Fakten möchte ich nachstehend folgendes Statement abgeben: 
Hallo, liebe Arthrotiker, Seit 20 Jahren habe ich schwerste Arthrose und vor 16 Jahren habe ich
einen Weg gefunden, trotz meiner Arthrose, die übrigens  leider nicht heilbar ist, schmerzfrei zu
leben. Im Laufe der Zeit habe ich meinen Weg mündlich an viele Menschen weitergegeben und
immer wieder positive Rückmeldungen erhalten. Auf Wunsch vieler Leidengenossen habe ich
darüber ein Buch geschrieben, in dem ich darlege, wie man sich mit geringen ganz einfachen
Mitteln selbst helfen kann. Der Titel: „Schmerzfrei trotz Arthrose“ Ihr seid herzlich zu einem
Besuch auf meiner Website eingladen.  
Et weed nix esu hees jejesse, wie us et Läwe dä Zup jelejentlich koche dät !  
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