Subject: Seborrhoisches Dermatitis
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Hallo zusammen,

mein Hautarzt hat mir Seborrhoisches Dermatitis auf der Kopfhaut und um Nase/Mund
diagnostiziert.

Er empfiehlt ein Teebaum oder Huflattich Shampoo und im Gesicht nur Terzolin, Sonst Gesicht
mit Wasser waschen mehr nicht.

Leider hat sich noch keine Besserung ergeben bzw. im Gesichts verschlimmert es sich wenn ich
Terzolin anwende.

Hat jemand Erfahrung mit folgenden Cremes?

PHYSIOGEL Daily Moisture Therapy Creme
https://www.amazon.de/Physiogel-Daily-Moisture-Therapy-Creme/dp/BO00V3MEQO0/

Sorion Creme 50
https://www.amazon.de/Sorion-Creme-Hautpflege-Schuppenflechte-Neurodermitis/dp/BOOIFZEBS
E/ref=sr 1 5

Ducray Kelual DS Creme
https://www.amazon.de/Ducray-Kelual-DS-Creme-40/dp/BO002VKCHMQ

Bepanthen Sensiderm Creme
https://www.medpex.de/juckreiz-ekzeme/bepanthen-sensiderm-creme-p6429046

SEBOVALIS GEL FACIAL
https://www.sesderma.com/eu_en/sebovalis-gel-facial-50ml-40004243.html?lang=en_AT

WIDMER Efadermin Salbe
https://www.besamex.de/produkt/widmer-efadermin-salbe-20-g-04835606.html

Neuer HA Termin dauert mehrere Monate!

Wirde mich freuen, wenn mir jemand helfen kénnte.
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