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Ich hoffe, dass ihr mir helfen konnt.

Kurz zu mir: Bin mittlerweile 32 Jahre alt und leide seit 10 bis 11 Jahren unter Haarausfall. Ich
hatte schon in der Vergangenheit das Zeug ,Minox" ausprobiert... Seltsamerweise haben nur
bestimmte Marken bedingt geholfen, und konnte sogar kurzeitig eine Besserung sehen. Allerdings
waren die Nebenwirkungen enorm, so dass ich die Therapie mehrfach abbrechen musste.
Mittlerweile hat sich mein Haarausfall sichtbar fortgeschritten, weshalb ich mich beim
Dermatologen vorstellte. Der mir jedoch nach der Blutuntersuchung bereits beim zweiten Termin
eine genetische Ursache diagnostizierte und mir folglich Finasterid bzw. ,Finapil" von
Dermapharm AG verschrieb.

Ich nehme es seit Gber 6 Monaten und sehe keinerlei Besserung. Der Ausfall ist gleichbleibend,
aber zum Glick ohne Nebenwirkungen.

Ich muss noch erwéhnen, dass ich zeitgleich mit dem Beginn des Haarausfalls an
Zahnfleischeproblemen leide. Anfangs wurde zwar eine Parodontalerkrankung diagnostiziert aber
mittlerweile ist sich der Zahnarzt sicher, dass es sich hierbei um eine Allergie gegen bestimmte
Lebensmittel handelt...

Mein Papa sowie mein Bruder, der 2 Jahre junger ist als ich, haben noch volles Haar.

Sollte ich lieber zu Dutasterid oder Propecia wechseln, da sie angeblich besser wirken? Oder habt
ihr evtl. andere Vorschlage?
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