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Hallo,

ich benötige einen Ratschlag, wie ich Regaine 5% flüssig weiter nutzen kann ohne dass ich
wild werde vom Juckreiz ...

Kurz zu meiner Vorgeschichte. Ich nehme seit knapp 4 Monaten Regaine 5% flüssig. Seit ca. 3
Wochen hat sich mein Haarausfall gemäßigt. Keine Frage wie happy mich das macht :). Davor
hab ich fast 1 Jahr Regaine Schaum 5% genommen. Kurze Besserung nach 6 Monaten und dann
wieder starker Ausfall. Juckreiz hatte ich unter dem Schaum nie. Jetzt mit dem flüssigen
Regaine 5% ist die Wirkung toll aber der Juckreiz ist teilweise heftig.

Nun hab ich viel im Forum gelesen. Unter anderem, dass man D-Panthenol 75 zugeben könnte.
Das klingt für mich toll aber scheinbar soll dann Minox nicht mehr so gut wirken? Gibt es hier
Anwender die gute oder schlechte Erfahrung mit der Mischung gemacht haben?

Ich könnte natürlich auch wieder den Schaum verflüssigen, das hab ich eine zeitlang auch
gemacht. Allerdings hab ich dann wirklich das Gefühl, dass es nicht so gut wirkt. Der
verflüssigte Schaum trocknet ja viel schneller als die 5% Lösung.

Vielleicht hat ja jemand einen Tipp für mich, würde mich sehr freuen.

LG
Nanne
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