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Servus zusammen, 

meine Haarausfall-Story ist mittlerweile 3-Jahre alt. Sprich seit 3 Jahren verliere ich Haare. Mir
wachsen keine Geheimratsecken in rasantem Tempo etc. Ich verliere einfach erschreckend viele
Haare am gesamten oberkopf. 

Nun zu meiner Frage, als das ganze Spektakel vor 3 Jahren losging habe ich 3 Wochen zuvor
begonnen mit E-Zigarette zu rauchen und dann nach ca. 2-3 Monaten wieder aufgehört. Einen
Zusammenhang kam mir damals nicht in den Sinn. 

Nun wollte ich vor ein paar Tagen mit einer neuen hippen juul wieder einen Versuch starten, vom
Rauchen weg zu kommen. Und was passiert, nachdem sich das ganze auf einem Niveau von ca.
100-150 Haare am Tag eingependelt hat, - seit gestern wieder extremst Haarausfall. 

Mir fallen sie gerade so vom Kopf beim kämen, durchfahren usw. - in zahlen lässt sich das
ganze überhaupt nicht ausdrücken. Echt beängstigend...

Ist dies auch mal jemand aufgefallen bzw. Lässt sich hier ein Zusammenhang erklären? Evtl.
Höhere Aufnahme Nikotin? Allergie? Keine normalen Zigaretten mehr? 

Oder alles Quatsch und ich glatz einfach wieder schneller ab?  x( 
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