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Hallo Leute, ich denke mal, dass mittlerweile klar ist, dass im Kampf gegen die AGA in den
meisten Fällen eine ausschließlich topische Behandlung ohne Erfolg bleibt.
Oftmals wird bei diesem Problem von einer ganzheitlichen Ansicht gesprochen, welche ich auch
selbst vertrete.
Es gibt ja Möglichkeiten wie bspw. Progesteron, DHEA etc. die man  durchprobieren kann.
Gerade bei solchen hormonellen Geschichten sollte ja ein gutes Hintergrund wissen vorhanden
sein, um damit richtig umzugehen und Risiken zu vermeiden.
Da sich auch mir Fragen stellen wie beispielsweise, ob es sinnvoll ist on/off Phasen bei der
Einnahme einzubauen oder eine kontinuierliche Einnahme alle 2, 3 Tage besser ist um peaks zu
vermeiden und wie die (Pro-)hormone verstoffwechselt werden.
Deshalb fände ich eine Kommunikation über diesen Thread sinnvoll, um solche
Problemstellungen gemeinsam zu lösen oder weitere orale, sublinguale, transdermale
Alternativen zu diskutieren.
Gerne könnt ihr auch sagen was ihr derzeit im Programm habt.
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