
Subject: NAC und Nieren
Posted by Der_mit_dem_Haar_tanzt on Wed, 21 Dec 2005 14:48:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

also ich hab jetzt wegen einer Bronchitis und schweren ERkältung usw...

wiedermal zu NAC gegriffen.

Dieses mal hatte ich keine geschwollenen Augen am nächsten Tag,
ich denke das war ein anderer Grund.

Ich hab NAC mit Mandarinen und viel Wasser zu mir genommen
und irgendwo löst es den Schleim schon deutlich, bzgl. Haare hab ich jetzt nichts feststellen
können,
aber das läuft ja alles auf zellulärer Eben ab und wenn,
kann man höchstens was nach Jahren feststellen nicht?

oder hat von euch schon jemand was gemerkt?

dunklere Haare?

grüsse
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