
Subject: wie pflege ich eine glatze richtig das sie gut aussieht und sich gut
anfühlt?
Posted by steveyo on Sun, 21 Jul 2019 13:34:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hy leute,

VORGESCHICHTE: mit 34 ist es nun soweit das nichts mehr hilft, am oberkopf wächst leider
nicht mehr viel..., habe vieles in den letzten jahren versucht, eigentlich war alles rausgeworfenes
geld oder hat maximal das ganze etwas verzögert, minoxidil, finasterid, andere wunderheilmittel,
medikamente, tonics usw alles fürn a####!!! 

da man damals im blut nichts finden konnte und auch sonst keine erklärung für den
haarausfall gefunden hat, hat man halt gesagt das ist erblich bedingt und das thema war
erledigt... (auch wenn es niemand im nächsten umfeld in der familie hatte, dann ist man halt der
erste, so die erklärung...) 
also eine klare erklärung warum mir über 10 jahre schleichend die haare ausgegangen sind
und mir keiner wirklich helfen konnte habe ich leider nie bekommen...

im letzten jahr ging es noch mit 3mm haarschnitt, ich habe dann mit allen aufgehört inkl minoxidil
weil alles nicht viel brachte, jetzt sieht auch das scheiße aus, wenn du links, rechts und hinten
3mm hast und oben nur noch wenig..., somit bin ich jetzt gezwungen mich fast wöchentlich zu
rasieren, damit es irgendwie einheitlich aussieht... jedoch zu glauben hast halt eine glatze und
tragst die ist scheinbar auch nicht so, denn jetzt stellen sich mir neue fragen zum thema glatze
pflegen und optisch das beste daraus machen:

FRAGEN:
a) OPTISCH bei den meisten mit glatze sieht es optisch einheitlich aus, ohne "haaransatz", wo
die kopfhautfarbe gleichmässig aussieht, und es sich schön glatt anfühlt - wie machen die
das? oder haben die totalen haarausfall?
bei mir ist es max 1-2 tage nach den rasieren glatt dazu sieht man optisch immer die bereiche wo
haare wachsen, weil sie nicht die gleiche hautfarbe haben wie die freien stellen wo keine haare
mehr wachsen, dazu fühlt es sich eben nicht lange glatt an - wie kann ich das lösen?

b) ich rasiere trocken mit einen rasierhobel weil ich gelesen habe das es die beste methode ist,
dennoch habe ich gerade am hinterkopf immer wieder probleme die haare zu entfernen
(vermutlich wegen der falte)... :( sind andere methoden sinnvoller? und ist es normal das man sich
wöchentlich rasieren muss, es ist ja doch sehr aufwendig...!?

c) welches shampoo verwendet man bei einer glatze und spielt es noch eine rolle?

d) wie pflegt man die glatze oder muss man sie überhaupt pflegen? ich verwende direkt nach
den rasieren ein aftershave, aber sonst?

e) DAS GEFÜHL wenn ich über meinen kopf fahre, die kahlen stellen fühlen sich kalt,
etwas fettig und klebrig an, statt glatt..., dort wo die haare anfang zu wachsen wirkt es auch fettig
und es bilden sich immer wieder so talgdrüsenreste?! was kann ich dagegen machen? immer
wieder bekomme ich auch auch mal einen pickel am kopf, an was könnte das liegen?
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bitte um eure tipps und erfahrungen danke!!
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