Subject: Minox mit RU oder Redensyl?
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Hallo liebe Community,

ich bin neu hier. Kurz zu meiner Person:

Bin 32, leide an AGA die momentan schon sehr fortgeschritten ist. Damals (vor etwa 7 Jahren)
empfahl mir mein Hautarzt entweder Regaine oder Finasterid. Ich nahm dann 2 Jahre lang Fin,
welches ich jedoch abgesetzt habe. Seither verwende ich hauptséchlich Minoxidil und einmal im
Jahr PRP (3 mal hintereinander mit 3 Wochen Abstand) Behandlungen mit Eigenblut.

Leider scheint dieses PRP irgendwie nicht mehr wirklich zu funktionieren!

Aktuell nehme ich also nur 5% Minoxidil. Ich hab mir zusatzlich noch KET Shampoo bestellt.
Das mdochte ich abwechseln mit Stemoxydin. Also ca 2-3 mal in der Woche?

Ich hab aber jetzt auch von RU gelesen. Kann man die Fertiglosung It. Webseite
(anageninc.com/ru58841-solution-50ml.html) mit Minoxidil einfach so mischen?

Durch das Uberangebot bin ich leider etwas ratlos, mit was ich genau weitermachen soll.

Eine HT wird wohl sowieso sein miussen. Jedoch wirde ich gern den Status noch erhalten,
um zumindestens mit Streuhaar noch gute Erfolge erzielen zu kénnen.

Habt ihr Erfahrung mit Streuhaar und Minoxidil? Kann das den Haarausfall verschlimmern?

Ich hatte mit Minox im Marz aufgehort und durch den schlechten Status wieder angefangen.
Innerhalb eines Monats fehlten mir extrem viel Haare. Jetzt bin ich etwas ratlos. Ist das nur das
Shedding?

Jetzt meine konkrete Frage:

- Lieber Minoxidil mit RU und Waschen mit Ket/Stemox?
- Oder nur Minox mit Redensyl und Waschen mit Ket/Stemox?

Danke.
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