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Hallo Leute,
Nachdem ich schon einige Zeit still mitlese wollte ich mir hier einen Rat holen.
Kurz zu mir: ich bin 29 und habe seit ungefähr 9-10 Jahren mit Haarausfall zu kämpfen, bei mir
war vor allem die Tonsur betroffen, wobei diese ziemlich schnell
deutlich lichter wurde, sich aber nicht sonderlich verschlimmert hat die letzten Jahre bzw nicht
weiter gewachsen ist.
Jetzt fangen leider die Geheimratsecken an zu wachsen und irgendwie kann ich mich damit nicht
so ganz abfinden.
Ich benutze schon länger 1 mal täglich Minoxidil und denke auch das es den Ausfall zumindest
verlangsamt hat und ein paar dünne Härrchen kamen auch dazu.
Jetzt wollte ich den Haarausfall stoppen und unter Umständen eine HT gerade für die Tonsur
machen.
Habe mir jetzt bei meinem Hausarzt das Rezept für Finasterid geholt aber traue mich aufgrund
der hier zahlreich beschrieben teils schlimmen Nebenwirkungen irgendwie nicht so ganz es zu
nehmen.
Es kommt mir beim lesen hier so vor als 90% der Leute früher oder später mit
Nebenwirkungen zu kämpfen , dabei wird in Studien usw immer von 1-2% der Behandelten
gesprochen.

Sollte ich dem ganzen einen Versuch geben?
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