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Schoénen Tag werte Mitleidende,

habe mir etwas Gedanken gemacht und wirde gerne diese mit euch teilen.
Ich wiirde gerne gegen meinen "tollen" AGA schiel3en.

Mein Versuch wirde ich angehen mit

Fin-topisch jeden Tag und Microneedling mit Anfangs 1,0 dann 1,5.

Ich habe schon das ganze Forum nach Erfolgsberichten von Fin-topisch abgesucht und naja sie
waren sehr erntichternd. Dennoch habe ich die Hoffnung, dass es bei mir anspringen kdnnten
und mdoglicherweise mit Microneedling eine gute Kombi abgibt.

Falls jemand derzeit Fin-topisch benutzt und sich mir offenbaren will, wirde ich mich sehr
freuen.

Aulerdem wollte ich um gute Information fur das Dermarolling mit "vollem" Haare bitten, ich
kann mir einfach nicht vorstellen, dass eine 1,5mm Nadel keinen Schaden an der Haarpapille
anrichtet. Diese befindet sich ja im Mittelmal3 ca 2,4 mm aber kann ja in den Extremwerten 0,6
und 4,8mm annehmen. AuRerdem kann ja auch der Haarfollikel mit den drei Schichten verletzt
werden oder die Talgdrise.

Kann mir jemand hierzu ein gutes Paper mit Anleitung zum Rollin' bei "vollem" Haar empfehlen?

Ansonsten wirde ich gerne mit euch Gber meine Vorgehensweise diskutieren und diese
verbessern.

Ich werde dabei von einer befreundeten Dermatologin begleitet, die am Anfang und immer wieder
mit mir Trichogrammien und Fotos aus dem gleichen Winkel anfertigt. Falls Interesse besteht
kann ich diese gerne teilen.

AulRerdem stehen mir die Turen zu geniigend Botox offen um mir meine ganze Kopfhaut
unterspitzen zu lassen, gibt es zu der Therapie mit Botox bei AGA Studien, Erfolgsberichte oder
eigen Erfahrungen. Wirde das auch gerne mit in die Therapie einbeziehen.

In diesem Sinne, mdgen die Spiele beginnen :smug:
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