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Hallo, 
Ich nehme nun schon seit zwei Monaten wieder Finasterid und habe ziemlich sicher davon
Bluthochdruck.
Angefangen Finasterid zu nehmen habe ich 2016. 
Dann habe ich es bis 2017 durchgenommen und dann ca. 2 Monate pause gemacht. 
Danach habe ich es bis Mitte 2018 genommen und von ca. September 2018 bis März 2019 eine
Pause gemacht.
Immer wenn ich mit Fin pausiert habe, ist mein Blutdruck normal geworden. D.h. ich hatte werte
von 135 / 79.
Nun habe ich aber werte von 164 / 87.

Kurze Nebeninformation, ich mache viel Sport (bin u.a. Nebenjoblich Fahrradkurier), Rauche
nicht, Trinke gelegentlich Alkohol (2-3 mal pro Woche), ernähre mich gesund. 

Als nächstes habe ich nun vor, mir einen Termin beim Kardiologen geben zu lassen, und den
Sachverhalt mit einem Langzeitblutdruckmessgerät zu überprüfen und mir ggf. einen
Blutdrucksenker verschreiben zu lassen.

Doch ich möchte nun auch mal wissen, was ihr hier für Erfahrungen mit dem Thema
Bluthochdrucke und Finasterid habt, bzw. wie ihr damit umgeht.
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