Subject: Schlaganfall mit 57
Posted by Unkreativer on Tue, 03 Oct 2006 09:22:44 GMT
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Gestern habe ich mit einem Freund gesprochen und dessen Vater hatte letztens mit 57 Jahren
einen Schlaganfall. Da 57 Jahre wirklich noch nicht alt ist, hat es mich schon erschrocken. Der
Arzt hatte spater gemeint, dass die Familie einfach genetisch vorbelastet ist und daher hatte er
nicht viel dagegen tun kénnen. Und gerade diese Aussage finde ich unmoglich. Er hat schon
immer geraucht, Stress auf der Arbeit gehabt. Ich denke, wenn er nicht geraucht hatte, es
geschafft hatte den Stress nicht so nahkommen zu lassen und zusatzlich ausreichend
Antioxidanzien zu sich genommen hatte (schliel3lich ist nur oxidiertes LDL das Geféahrliche,

da es sonst nicht von Macrophagen aufgenommen wird), bin ich der Meinung, dass man das
hatte mind. 10 Jahre herauszdgern kénnen. Und daher finde ich die Aussage vom Arzt, dass
er sich letztendlich seinem Schicksal beugen musste einfach unméglich! Denn solche Aussagen
geben doch den Menschen die Befurwortung nichts fir Ihren Kérper zu tun zu missen...
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