
Subject: Zusammenspiel von Libido, Testosteron und DHT
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Hallo zusammen,

bei reduzierter Libido gibt es verschiedene Ansätze, diese zu erhöhen. Da nach ärztlicher
Beratung und Begleitung alle Möglichkeiten ausgeschöpft sind, wird als weitere Option die
Verabreichung von Testosteron-Gel (Testavan) in Erwägung gezogen.

Nun ist es unklar, ob eine Erhöhung des Testosteronspiegels bei gleichzeitiger Einnahme von
Finasterid überhaupt eine Auswirkung auf die Libido haben kann. Letztendlich ist nicht
Testosteron selbst sondern DHT der eigentliche "Lusttreiber" im Körper.

Finasterid hemmt allerdings genau diese Umwandlung von Testosteron zu DHT. Findet diese
Hemmung prozentual statt oder wird auf einen absoluten DHT-Wert gehemmt, also unabhängig
von der Menge des Testosterons?

Es wäre natürlich sinnlos, wenn so viel Testosteron zugeführt werden kann wie möchte,
und Finasterid diesen Zugewinn aufsaugt wie ein Schwamm.
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